附件4  
湖南农业大学第七届心理健康主题班会活动方案
    一、时    间：5月2日-5月23日
二、参赛对象：全日制在校本专科学生
三、活动主题：爱与责任
四、目    的：
心理健康主题班会是集群体性、创造性和教育性为一体的心理健康活动，能培养学生关注心理健康的意识，全面促进学生身心发展，校园生活的希望与健康。旨在促进学生之间的相互了解，增强班级凝聚力，营造和谐健康的班级氛围，通过该活动，培养同学的团结互助意识，提升自我品质。
五、活动要求：
    1、各学院以班级为单位开展心理主题班会，由各班心理委员负责组织策划。要求各院组织初赛评比，选拔活动开展优秀班级作为学院代表参加校级评比。
 2、各学院于5月2日12:00前将《第七届心理健康主题班会设计方案》电子档上报心理中心邮箱Email：ndxinli@163.com，纸质档加盖学工组公章送至大学生心理健康教育中心（下简称“心理中心”）101处登记。
 3、班会内容需与主题相符，能紧密联系学生和班级实际，融科学性、教育性、可操作性于一体，在内容和形式上突出心理元素，具体内容可自定。
 3、心理主题班会形式多样，可采取团体心理辅导的形式，也可自行创作班会形式，班会中可邀请学院心理专干老师、班主任、辅导员等参加。
 4、在5月2日至5月8日期间，各学院自行选定时间按要求开展班会，心理中心将选派大学生心理教育会,骨干成员现场观摩、评分。
    5、参赛班级按要求认真填写《第七届心理健康主题班会具体方案》 、《主持人对话逐字稿》（见下表），并在活动结束后撰写活动总结（包括文字、图片、流程、新闻报道等），上述资料一式一份，请于5月12日前将电子档发送至Email:ndxinli@163.com。
   6、参赛班级如果有请假人员需有学工组的请假条，若无则视为班级出勤不齐，会影响对班会的评分。
7、大赛采取两段评分制，满分为100分，其中材料占35分，班会实施占65分（评分细则参见附件）。
六、奖项及奖金设置：一等奖2个，奖金300元/个；二等奖3个，奖金200元/个；三等奖5个，奖金100元/个；优胜奖9个；均颁发荣誉证书。

         






第七届心理主题班会策划大赛评分标准
	评分项目
	评分内容

	方案：12分
	活动方案完整，后期上交材料齐全（设计方案表、具体方案、逐字稿、新闻稿、活动照片、活动视频）

	目标： 3分
	明确、具体、可操作

	内容：20分
	紧扣主题安排活动内容，符合学生年龄特点和心理发展需求（5分）

	
	有深刻的教育性，富有时代气息和时代精神（5分）

	
	是否符合团体辅导的性质（5分）

	
	是否普及心理健康知识教育及预防知识（5分）

	形式：10分
	以学生为中心，围绕目标和内容选择恰当的活动形式（5分）

	
	主持人与同学互动密切（5分）

	过程：20分
	各项环节目标明确，衔接紧密，过渡合理，逐层深入（5分）

	
	时间分配得当（5分）

	
	学生的参与度（5分）

	
	讨论的深刻度，联系实际生活（5分）

	特邀嘉宾：5分
	班主任、辅导员或心理专干老师参与，若无记零分

	学生主体作用：
15分
	参与面大，充分发挥学生的自我教育作用（5分）

	
	成员参与率95%以上（5分）

	
	学生积极主动讨论发言（5分）

	心理委员主持：
10分
	主持流畅，自然（3分）

	
	有自己的主持风格（2分）

	
	主题把握准确（引导讨论及过度、总结方面）   （5分）

	会场纪律：5分
	是否有玩手机、看书等不合场合的现象




第七届心理健康主题班会设计方案
	学  院
	
	班  级
	
	班级人数
	

	主持人
	
	学  号
	
	联系方式
	

	地  点
	
	时  间
	
	指导老师
	

	班会目的
	（活动开展后要达成的效果）

	班会亮点
	（班会实施过程中创新之处）

	活动道具
	（活动开展各环节所需物品）

	班会过程
	准备过程
	

	
	实施过程
	

	指导老师
意    见
	




第七届心理健康主题班会具体方案
（黑体，三号，加粗，2000 字以上）
一、班会背景
二、班会目的
三、班会主题
四、班会时间
五、班会地点
六、活动形式
七、班会流程和具体操作
（一）导入
（二）热身游戏
（三）主题活动
（四）感受分享
（五）班主任总结发言
八、班会效果和意义
九、反思和改进
（要求：一级标题黑体，四号；二级标题黑体，小四；正文，宋体，五号；行距，固定值：20，可插入图片）





主持人对话逐字稿
（黑体，三号，加粗，2000 字以上）
甲：
乙：
同学：
班主任：
（要求：一级标题黑体：四号；二级标题黑体：小四；正文：宋体、五号；行距，固定值：20）
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