附件4：
湖南农业大学第二届心理漫画大赛活动方案
一、活动主题
放飞心灵 共画心语
二、活动目的
拨开疫情的阴霾，我们迎来崭新的2021，在美好的青春年华里，我们惊叹生命的顽强，赞叹生活的美好。为进一步丰富我校心理健康教育载体,为青年学子搭建心灵交流的平台，本活动邀请湘农学子用画笔表达对心理健康的理解，抒发心中之爱，画笔行走间勾勒时光印记，泼墨纵横间绽放心灵之光，通过心理漫画传递积极乐观的生活态度。
三、活动时间
5月10日开始进行作品征集；
5月17日-5月20日线上投票评选；
5月21日-23日作品专家评选；
5月25日公布评奖结果，优秀作品展示。
四、活动对象
湖南农业大学全日制本专科生
五、活动主办方
湖南农业大学心理素质教育与咨询中心
六、作品征集方式
校园心理漫画大赛采取学院推优的方式，以“放飞心灵 共画心语”为主题，面向全校征集优秀心理漫画作品。
七、作品主题板块分区
1、我画我心：对自我的珍视，才是最好的防护。认识自我，接纳自我，通过画面表达出认识自我的价值。
2、生活中的触动：大学的学习生活中，我们焦虑过、恐慌过、感动过，可以将最为触动自己的那一幕通过画笔表达出来。
3、心理健康知识科普：该板块主要从心理科普的角度分享与心理健康相关的知识。
八、参赛要求
1.报名方式：各学院择优推荐不少于1-3幅（组）优秀漫画作品。
２.投稿作品须紧扣主题，不限作品题材、形式、风格，要求内容积极向上，传达心理健康理念，展现积极向上的青年风貌。
[bookmark: _GoBack]３.手绘漫画请在A3纸张上作画，电脑制图类漫画格式请以jpg、png文件格式上交。
４.参与者应对投送作品拥有充分、完全、排他的著作权，作品涉及的著作权、肖像权等法律责任由作者自负。
５.本次所有作品原则上一经投稿不予退还，作者享有署名权，主办方对所有作品具有使用权（用于湖南农业大学心理健康宣传的线上、线下展示），若有其它用途需经作者本人授权同意。
6.参赛人员在5月16日17:00前将报名表及漫画作品电子版实名制打包（命名方式“学院+班级+姓名+心理漫画大赛作品”），投稿至邮箱ndxinli@163.com；报名表及漫画作品纸质版提交至心理素质教育与咨询中心前台。
九、作品线上投票
1.投票方式：
5月17日起，所有同学可通过“湖南农业大学学生在线”微信公众号进行线上投票评选。
2.投票规则：
（1）投票期间，投票者一天内可投3票；
（2）投票者不可对同一作品投多次票；
（3）禁止刷票行为，一经查明，工作人员将取消违反者的参赛资格并作废票数；
（4）活动投票时间为2021年5月17日0时至20日24时。
十、评分标准
1.材料齐全（10分）
参赛作品形式贴近本次大赛要求，上传时间符合规定，比赛要求资料齐全；
2.主题积极(30分)
作品是否积极向上，是否贴合心理健康主题，是否能够体现当代大学生风采；
3.内容创新(30分)
参赛作品原创，并达到一定的艺术效果；
4.画面艺术性（30分）
画面效果、色彩构图和构图美观。
十一、奖项及奖金设置
设一等奖1个（奖金300元/个）；二等奖2个（奖金200元/个）；三等奖3个（奖金100元/个）；优胜奖10个，均颁发荣誉证书。
