附件6：
庆祝建党100周年学生党员团体心理辅导
活 动 方 案
一、团辅名称
“红心向党，奋发自强”——大学生党建主题团体心理辅导
2、 [bookmark: _GoBack]团体性质
成长性团体
三、团体目标
1、培育青年党员爱国、爱党的精神品质；
2、提升党员身份自我认同感和责任使命感；
3、铭记入党初心，增强自尊自信，坚定理想信念。
四、参与人员
各学院选派2名本科生党员（含预备党员）代表，男女不限、年龄不限，热爱心理健康教育工作者优先推荐，共计40人左右。
五、团体领导者
湖南农业大学心理素质教育与咨询中心专职教师
六、时间与地点
时间：2021年5月22日上午9:00-11:00
地点：心理素质教育与咨询中心团体心理辅导室
7、 注意事项
    各学院于5月18日前报送参加人员名单至心理中心葛俊艳老师处（电话：84673645），注意提醒参训学员按时到达活动指定地点，并穿着便于活动的衣物和鞋袜。学院可在团辅结束后，请参训学员担任助教，在本院组织开展类似党建团辅活动。
