附件2：
四校联合朋辈心理论坛暨第十七届“5·25”
大学生心理健康节开幕式活动方案
一、活动主题
阳光心“晴” 温暖同行
二、活动目的
[bookmark: _GoBack]大学生心理健康教育学生队伍已经成为高校中普及心理健康知识、促进大学生心灵成长的重要朋辈力量。为了更好地发挥我校作为湖南省高校心理健康教育示范中心的示范引领作用，与对口协作高校共同提升心理育人能力，搭建各校朋辈心理工作者学习交流的平台，进一步提升朋辈心理工作水平，以“阳光心‘晴’，温暖同行”为主题，举办四校联合朋辈心理论坛暨第十七届“5·25”大学生心理健康节开幕式。
三、活动时间
2022年5月10日（周二）
四、参加人员
湖南农业大学/湖南文理学院/怀化学院/湖南生物机电职业技术学院教师代表
湖南农业大学/湖南文理学院/怀化学院/湖南生物机电职业技术学院朋辈心理工作者代表
五、活动地点
视疫情防控形势而定
六、活动内容
（一）开幕式部分（30分钟）
议程：1.领导致开幕词；
2.宣布本届心理健康节活动安排；
3.朋辈心理互助员代表发起“5·25，我爱我”心理健康倡议；
4.嘉宾讲话。
（二）朋辈心理论坛部分（约60分钟）
议程：1.四校朋辈心理工作风采展示;
2.朋辈工作经验交流分享；
3.学生、教师围绕“助人自助”主题展开交流讨论。




