附件4：
湖南农业大学“心‘晴’故事”征集活动方案
一、活动主题
阳光心“晴” 温暖同行
二、活动目的
为扎实推进心理育人工作，大力创设优秀校园文化，着力培育学生珍爱生命、体悟幸福的健康心态。诚邀湘农学子拿起手中的笔，聚焦抗逆、生命韧性，书写出独特的心灵成长的故事，展现乐观向上的心灵力量。
三、活动时间
4月26日-5月9日作品征集；
5月10日-5月15日作品评选。
四、活动对象
湖南农业大学全日制本科生
五、活动主办方
湖南农业大学心理素质教育与咨询中心
六、作品征集方式
心晴故事征集采取学院推优的方式，以“阳光心‘晴’ 温暖同行”为主题，面向全校征集优秀作品。
七、作品主题板块分区
1.周边人的生命故事：请围绕“生命成长”“阳光心理”把你看到的、听到的周边人的生命故事记录下来，谈谈带给你的影响和成长。
2.自我的成长故事：在湘农的学习与生活中，你都经历了哪些心理的变化和实际的成长？请围绕“心灵成长”、“积极适应”等主题，聚焦抗逆成长谈谈你的生命成长轨迹、心灵感悟和收获。
八、参赛要求
1.报名方式：各学院择优推荐不少于2篇优秀作品。
2.投稿作品须紧扣主题，不限作品题材、形式、风格，要求内容积极向上，传达心理健康理念，展现积极向上的青年风貌。
3.故事需要表达真实事件，情感真挚，有一定文采。
4.投稿当为未公开发表和出版的原创文学作品（非原创作品将取消参评资格），每人至多投稿一份，不可是诗歌、寓言等文体，1500字左右，投稿不可抄袭。文章字体要求：仿宋，四号，1.5倍行间距。
5.故事中不可出现过于敏感的信息，故事中的人物可用化名。
6.本次所有作品原则上一经投稿不予退还，作者享有署名权，主办方对所有作品具有使用权（用于湖南农业大学心理健康宣传的线上、线下展示），若有其它用途需经作者本人授权同意。
7.请各学院在5月9日17:00前将推荐作品报名表及作品电子版打包（命名方式“学院+“心晴故事”作品”），发送至邮箱hnndxinli@163.com；报名表及作品纸质版提交至心理素质教育与咨询中心204教师办公室。
九、作品评选
1.格式审查
朋辈心理互助会工作人员进行稿件初步审查，筛出不符合稿件投稿规范的稿件，其余稿件进入专家评审。
2.专家评审
心理中心将组建专家评审团从作品主题思想、内容结构、感情表达等方面进行评审，评选出最终获奖作品。
3、综合展示阶段
邀请获奖优秀文章的作者为自己的作品进行配音及配图，制作成图片+二维码音频的方式在线上平台进行展示。
十、评分标准
1、主题内容对广大同学有积极指导意义(20分)；
2、感情真挚、能引起共鸣（20分）；
3、条理清晰、表达流畅(20分)；
4、观点独到、视角新颖(20分)；
5、语言优美、文字洗练(20分)。
十一、奖项及奖金设置
[bookmark: _GoBack]设一等奖1个，二等奖2个，三等奖3个，优胜奖10个，均颁发荣誉证书和奖品。
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1.活动参与者应对投送作品拥有充分、完全、排他的著作权，作品涉及的著作权、肖像权等法律责任由作者自负；
2.本次所有作品原则上一经投稿不予退还，作者享有署名权，主办方对所有作品具有使用权（用于湖南农业大学心理健康宣传的线上、线下展示），若有其它用途需经作者本人授权同意；
3.凡投稿并签名的作者，均视为同意并遵守以上各条规定。
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